ROXKIJE ROKIETNICA
zaprasza na

SPACER PO ZDROWIE

czyli cykl spacerow z kijkami - Nordic Walking

Spotkajmy sie o godz. 10:00
gmina Tarnowo Podgdérne

15.04.2023r | Jankowice, parking przed patacem
gmina Komorniki

29.04.2023r. | Szreniawa, parking przed muzeum rolnictwa
gmina Czerwonak

07.05.2023r. | Dziewicza Goéra, parking

gmina Suchy Las

21.05.2023r. | Rezerwat Gogulec, Ziotkowo

(ul. Ziota przy zielono-bialym szlabanie)

gmina Rokietnica

28.05.2023r. | Sobota, plac parkingowy przy cmentarzu
gmina Dopiewo

18.06.2023r. Dabréwka, parking ul. Parkowa

(300m od sitowni zewnetrznej)
udziat bezptatny

proponujemy:
» pokaz prawidtowej techniki Nordic Walking
» porady wykwalifikowanych instruktoréw

» wspolny marsz Nordic Walking na trasie ok 5km

> bezptatne wypozyczenie kijkow

> poczestunek FIBRHERARIE r
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https://www.roxkije.pl



https://www.roxkije.pl/

