
https://www.roxkije.pl 

 

 

STOWARZYSZENIE NORDIC WALKING 

ROXKIJE ROKIETNICA 

zaprasza  na  

piknik sportowo-rekreacyjny, 

który odbędzie się 

28.05.2022r. w godz. 11:00-15:00  

na Placu Rumpuciowym w Rokietnicy  

w  programie m.in.: 

 

➢ odsłonięcie tablicy informacyjnej o Nordic Walking  

➢ pokazy techniki Nordic Walking 

➢ marsz Nordic Walking 

➢ gry i zabawy dla dzieci 

➢ porady dietetyka 

➢ analiza masy ciała z pomiarem tkanki tłuszczowej 

➢ spotkanie z tyczkarzem – Piotrem Liskiem 

➢ spotkanie z mistrzynią w rzutach lekkoatletycznych - Ireną Baranowską 
  

 

      Sponsorzy: 
       

                 WOJTASZ EXPERT

https://www.roxkije.pl/

